
MyBodyCam – Das Projekt (Kurzinfo) 

Hintergrund und Zielsetzung 

MyBodyCam ist eine Initiative, entstanden aus der Beobachtung zunehmender Gewalt im 

öffentlichen Raum und alltäglicher Bedrohungssituationen – besonders für Frauen, 

Jugendliche und Einsatzkräfte. 

Die Idee: Eine einfach bedienbare App, die Abschreckung und Schutz bietet, ohne zu 

provozieren – und die gleichzeitig rechtssicher funktioniert. 

Grundgedanke 

Sobald eine Person sich bedroht fühlt, kann sie mit einem Knopfdruck oder Sprachbefehl 

(„Aufnahme“) eine Liveübertragung starten. 

Das Wissen, dass das Geschehen dokumentiert und extern gespeichert wird, wirkt 

deeskalierend. 

Gleichzeitig sorgt die Liveübertragung dafür, dass wichtige Informationen zum Vorfall 
gesichert bleiben – selbst wenn das Gerät verloren geht. 

Abschreckung und Verhaltenswirkung 
MyBodyCam zielt auch darauf ab, das Verhalten von potenziellen Tätern zu 
beeinflussen: Das sichtbare Dokumentieren macht deutlich, dass das eigene Handeln 
sofort offengelegt werden kann. Die bei vielen Tätern verfestigte Haltung „Mir passiert 
ja sowieso nichts“ soll dadurch gezielt gebrochen werden. Gleichzeitig gibt die App 
körperlich Unterlegenen die Möglichkeit, sich gewaltfrei zur Wehr zu setzen — mit 
Dokumentationsmaterial, das zu rechtssicheren Konsequenzen für den Täter führen 
kann. 

Gesellschaftlicher Nutzen 

MyBodyCam möchte Menschen in belastenden Situationen Handlungsfähigkeit und 

Kontrolle zurückgeben. 

Es richtet sich an: 

• Personen, die sich auf dem Heimweg oder in Konfliktsituationen schützen wollen 

• Opfer häuslicher Gewalt 

• Beschäftigte im Nahverkehr, Postdienst, Taxi, Einzelhandel 

• Rettungsdienste und Behördenpersonal, das zunehmend Übergriffen ausgesetzt ist 

Rechtlicher Rahmen & Datenschutz 

Das Projekt wurde von Beginn an rechtlich begleitet. 

Ein auf Datenschutz spezialisierter Rechtsbeistand stellte sicher, dass jede Funktion – von 

Videoaufnahme bis Datenübertragung – DSGVO-konform ist. 

Alle Videos werden verschlüsselt und manipulationssicher gespeichert. 

Weder Standort- noch Personendaten werden dauerhaft gesammelt oder zu Analysezwecken 

genutzt. 

Kontakt 

MyBodyCam Software UG (haftungsbeschränkt) 

mattheisenp@gmail.com · 0173 516 1430 · www.mybodycam.de 

http://www.mybodycam.de/
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